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									Objectifs pédagogiques

									Programme

									Dates

									Chiffres clés

							

			
									Description

							
					
						
					
			
						
				
							Parcours présentiel : Comment capturer le sens, s’assurer qu’il y ait apprentissage et construire la collaboration afin que des groupes s’engagent dans des domaines qui renforceraient leur bien-être ?

À quoi ressembleraient notre mission d’organisation/notre raison d’être si vous deviez les construire en Lego® ?

Le Lego® Serious Play® (LSP) est un outil visuel et interactif qui peut-être utilisé de multiples façons afin d’explorer les aspects divergents de la vie quotidienne. Cette méthode originale et puissante de stratégie en temps réel pour stimuler l’innovation, l’intelligence individuelle et collective, apporte des solutions pour : inverser la tendance des réunions et rendre actif dans les réunions, débloquer une situation et déverrouiller de nouvelles connaissances, rompre les habitudes de pensée, faire surgir des idées nouvelles et surprenantes.

De même que la psychologie positive se concentre sur le développement et la stimulation des aspects positifs, LSP est un outil utile et stimulant qui favorise l’apprentissage collaboratif et permet de donner plus de sens.

Parcours FOAD : Initiation à la gamification au travers d’outils et jeux digitaux spécialement conçus pour travailler les concepts de la psychologie positive à distance en s’amusant.

	JEUX, JOUER, & GAMIFICATION : Qu’est-ce que le jeu ? Quels jeux font parti de ce monde du jeu ? Pourquoi joue-t-on? Serious game vs gamification? Quelles sont les clefs de la gamification à distance ? Comment jouer à distance ? Quels sont les éléments clefs du jeu ?
	Les jeux posturaux à travers le théâtre peuvent eux aussi être accompagnés à distance. Décriffrez les 5 leviers du langage non verbal pour s’affirmer, communiquer pour être entendu. Expérimentation à travers des mises en situation ludiques et amusantes.
	Quels sont les points intéressant de la méthodologie du Lego® Serious Play® (LSP) ? Cet outil visuel et interactif  peut-être utilisé de multiples façons afin d’explorer les aspects divergents de la vie quotidienne. Cette méthode originale et puissante de stratégie en temps réel pour stimuler l’innovation, l’intelligence individuelle et collective, apporte des solutions pour : inverser la tendance des réunions et rendre actif dans les réunions, débloquer une situation et déverrouiller de nouvelles connaissances, rompre les habitudes de pensée, faire surgir des idées nouvelles et surprenantes. De même que la psychologie positive se concentre sur le développement et la stimulation des aspects positifs, LSP est un outil utile et stimulant qui favorise l’apprentissage collaboratif et permet de donner plus de sens. Nous explorons à distance ces utilités et ses façons de s’en servir.
	Vivez une expérience transformante en jouant à un escape game digital immersif à distance
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							Parcours présentiel : 

	Apprendre les éléments de base de la méthode Lego® Serious Play® et découvrir comment l’intégrer à la psychologie positive et à la pratique du coaching et à d’autres types d’accompagnement
	Concevoir un atelier Lego® Serious Play® combiné à la psychologie positive
	Présenter Lego® Serious Play® à un groupe
	Faciliter la construction de modèles individuels et d’histoires en relation avec les forces, les objectifs et les visions de chacun
	Faciliter la construction de modèles et d’histoires partagés pour aider les groupes à explorer leurs points forts, leurs objectifs et leurs visions
	Découvrir comment cette méthode passionnante et ludique permet aux groupes d’acquérir une compréhension plus profonde et plus significative de diverses questions, notamment celles liées à l’engagement, la résilience et le bien-être en général


Parcours à distance : 

	Apprendre les principes de la gamification
	Découvrir les principes du Lego® Serious Play®
	Jouer à un Escape Game digital pour renforcer les relations positives, utiliser les forces


						

				

					

		

					

		
				

		

									Programme

							
					
						
					
			
						
				
							Parcours présentiel : Découvrir Lego® Serious Play® appliquée à la psychologie positive

	Introduction et éléments de base de la méthode Lego® Serious Play® : exploration des narrations et métaphores qui sous-tendent les activités
	Échauffement Lego® Serious Play®
	Utilisation du Lego® Serious Play® pour explorer le triangle du sens
	Construction de modèles partagés
	Utilisation de LSP pour explorer des domaines variés de la psychologie positive


Parcours à distance : 

	Introduction à la gamification
	Découverte de la prise de parole en public avec jeu de communication
	Introduction et éléments de base de la méthode Lego® Serious Play® : exploration des narrations et métaphores qui sous-tendent les activités
	Jeu immersif à distance : Escape game digital en équipe
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							FORMAT ACTUEL

Tarif 2 jours : 800€ HT / 960€ TTC

Tarif Parcours “Développer le Capital Humain” : 2400€ HT / 2880€ TTC

Formation en présentiel :

	30 et 31 janvier 2023


Lieu de formation : POSIPLACE – 6 rue Jouy Boudonville – 78100 Saint Germain en Laye

Durée : 3 jours, 28 heures de formation dont 7 heures de e-learning

Horaires : J1 : 10h – 18h / J2 : 9h – 17h

Formation en téléprésentiel :

	20 et 21 novembre 2023


Lieu de formation : en ligne – via ZOOM

Durée : 2 jours, 14 heures de formation

Horaires : 9h – 17h30

NOUVEAU FORMAT

Tarifs Parcours “Développer le Capital Humain” :

	Financement personnel : 1500€ HT / 1800€ TTC
	Financement entreprise : 2400€ HT / 2880 TCC


Dates : du 20 au 22 Juin 2023 – présentiel

Lieu de formation : POSIPLACE – 6 rue Jouy Boudonville – 78100 Saint Germain en Laye

Durée : 3 jours, 28 heures de formation dont 7 heures de e-learning

Horaires : J1 : 10h – 18h / J2 & J3 : 9h – 17h
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