
Calendrier de l’avent 2020
chaque jour, Positran vous offre une action positive 

cliquez sur la case du jour pour découvrir votre cadeau

www.positran.fr
crée avec amour par

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
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Ici et 
maintenant

Terminez la
phrase

Créativité

Je bloque
mon agenda

Demandez
vos forces

Identifié vos
forces

Fort comme
une montagne

Humour

Apprenez
deux strophes

Contrer les
pensées négatives

Offrir un
merci

Repérez le
positif

Admirer la 
beauté

Une surprise !

NE RIEN
FAIRE

Sourire
intérieur

Votre plus
belle erreur

Je range mon
espace de travail

Rire
bruyamment

Et si j’osais ?

Le Temps

De l’optimisme

Cher 
moi-même

Journal de chemin 
de votre vie

Noël

PLEINE CONSCIENCE

JEUX DU BONHEUR

FORCE

DÉFI POSITIF

DÉFI POSITIF

ACTION POSITIVE

PLEINE CONSCIENCE

FORCE

DÉFI POSITIF

PLEINE CONSCIENCE

JEUX DU BONHEUR

ACTION POSITIVE

PLEINE CONSCIENCE

JEUX DU BONHEUR

PLEINE CONSCIENCE

PLEINE CONSCIENCE

JEUX DU BONHEUR

DÉFI POSITIF

DÉFI POSITIF

DÉFI POSITIF

TRANSFORMATION
POSITIVE

ACTION POSITIVE

JEUX DU BONHEUR

ACTION POSITIVE



1er décembre

www.positran.fr

cliquez sur l’image pour  
davantage d’informations

https://www.positran.fr/produit/cartes-de-pleine-conscience/


Humour

décembre2

www.positran.fr

cliquez sur l’image pour  
davantage d’informations

https://www.positran.fr/produit/cartes-des-forces/


3

cliquez sur l’image pour  
davantage d’informations

www.positran.fr

décembre

https://www.positran.fr/produit/cartes-actions-positives/


4
cliquez sur l’image pour  

davantage d’informations

www.positran.fr www.positran.fr

décembre

https://www.positran.fr/produit/cartes-de-pleine-conscience/


Je ris 
bruyamment
de 5 façons
différentes

COMPRÉHENSION
ET CRÉATIVITÉ

5
www.positran.fr

décembre

cliquez sur l’image pour  
davantage d’informations

https://www.positran.fr/produit/cartes-transformation-positive/


6
www.positran.fr www.positran.fr

décembre

cliquez sur l’image pour  
davantage d’informations

https://www.positran.fr/produit/cartes-actions-positives/


Je demande à un.e 
ami.e les forces qu’il/
elle me reconnait

IDENTITÉ

7
www.positran.fr

décembre
cliquez sur l’image pour  

davantage d’informations

https://www.positran.fr/produit/defis-positifs/


8

www.positran.fr www.positran.fr

décembre

cliquez sur l’image pour  
davantage d’informations

https://www.positran.fr/produit/les-jeux-du-bonheur/


COMPRÉHENSION
ET CRÉATIVITÉ

J’apprends 2
strophes d’un
poème qui
m’inspire et
je les récite

9

www.positran.fr

décembre

cliquez sur l’image pour  
davantage d’informations

https://www.positran.fr/produit/defis-positifs/


J’apprends 2
strophes d’un
poème qui
m’inspire et
je les récite

10

www.positran.fr www.positran.fr

décembre

cliquez sur l’image pour  
davantage d’informations

https://www.positran.fr/produit/cartes-de-pleine-conscience/


11
www.positran.fr

décembre

cliquez sur l’image pour  
davantage d’informations

https://www.positran.fr/produit/les-jeux-du-bonheur/


12

OPTIMISME

Je réponds à la 
question :
“ Que ferais-je
     si j’osais ? ”

www.positran.fr

décembre
cliquez sur l’image pour  

davantage d’informations

https://www.positran.fr/produit/defis-positifs/


13

www.positran.fr

décembre

cliquez sur l’image pour  
davantage d’informations

https://www.positran.fr/produit/les-jeux-du-bonheur/


14 www.positran.fr
décembre

cliquez sur l’image pour  
davantage d’informations

https://www.positran.fr/produit/cartes-actions-positives/


Créativité

15

www.positran.fr

décembre

cliquez sur l’image pour  
davantage d’informations

https://www.positran.fr/produit/cartes-des-forces/


Créativité

16

www.positran.fr

décembre

cliquez sur l’image pour  
davantage d’informations

https://www.positran.fr/produit/cartes-de-pleine-conscience/


17

www.positran.fr www.positran.fr

décembre

cliquez sur l’image pour  
davantage d’informations

https://www.positran.fr/produit/les-jeux-du-bonheur/


18
ACTIVITÉ

Je range mon bureau,
mon espace de travail

www.positran.fr

décembre

cliquez sur l’image pour  
davantage d’informations

https://www.positran.fr/produit/defis-positifs/


19

www.positran.fr www.positran.fr

décembre

cliquez sur l’image pour  
davantage d’informations

https://www.positran.fr/produit/cartes-transformation-positive/


20

www.positran.fr

décembre

cliquez sur l’image pour  
davantage d’informations

https://www.positran.fr/produit/cartes-actions-positives/


21

www.positran.fr www.positran.fr

décembre

cliquez sur l’image pour  
davantage d’informations

https://www.positran.fr/produit/cartes-de-pleine-conscience/


22 OPTIMISME

Je bloque dans mon 
agenda un temps 
rien que pour moi
www.positran.fr

décembre

cliquez sur l’image pour  
davantage d’informations

https://www.positran.fr/produit/defis-positifs/


23

www.positran.fr www.positran.fr

décembre

cliquez sur l’image pour  
davantage d’informations

https://www.positran.fr/produit/les-jeux-du-bonheur/


24 Prendre une pause 
avant les festivités ! 

www.positran.fr

décembre

cliquez sur l’image pour  
davantage d’informations

https://www.positran.fr/produit/cartes-de-pleine-conscience/

